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Tips voor ouders

Het is belangrijk om te praten over messenbezit en hoe veilig uw kind zich voelt.  Er zijn veel 

manieren om dit onderwerp te bespreken. Hier vindt u tips over hoe dit soort gesprekken het 

beste aangepakt kunnen worden. Elke ouder kent zijn/haar kind natuurlijk het beste en weet 

wat het meeste effect heeft.
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Kies een goed moment en neem de tijd

Het is belangrijk om het gesprek op het juiste moment en de juiste plek te voeren. Zorg 

ervoor dat uw kind zich veilig voelt wanneer u dit met hem/haar bespreekt. Neem de tijd 

voor het gesprek en luister naar wat uw kind voelt en vindt. Het is belangrijk om te zorgen 

voor een fijne sfeer waarbij hij/zij eerlijk kan zijn en zich niet veroordeeld voelt.

Luisteren 

Leg niet te veel druk op het gesprek en verwacht ook niet dat uw kind meteen alles vertelt. 

Wanneer het gesprek op gang komt, wees dan geduldig en reageer niet direct.

Deel uw zorgen

Een gesprek tussen ouder en kind is geen eenrichtingsverkeer. Het is dan ook niet de 

bedoeling dat ouders constant aan het woord zijn. Maar het is wel van belang om uw 

zorgen te delen. Vertel uw kind dat u zich zorgen maakt over zijn/haar veiligheid en 

toekomst.

Blijf positief

Messengeweld onder jongeren is zorgwekkend, maar het grootste deel (80%) van de 

Rotterdamse jongeren draagt geen mes op zak. Ook dat mag gezegd worden. Wanneer 
uw kind bang voor iets of iemand is, verzeker hem/haar dan dat dit opgelost kan worden 
zonder dat daar geweld of een mes aan te pas hoeft te komen.
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Inlezen

Jongeren denken vaak dat ouders geen flauw benul hebben waar ze het over hebben 
wanneer ze de belevingswereld van hun kinderen proberen te begrijpen. Daarom is 

een goede voorbereiding op het gesprek belangrijk. Goed inlezen over de (juridische) 

consequenties van het gebruik en bezit van wapens is zinvol. Probeer te achterhalen 

waarom jongeren überhaupt met een wapen de straat op gaan. 

Wees bewust van groepsdruk

Jongeren zijn veel bezig met wat leeftijdsgenoten van ze denken. Groepsdruk speelt dus 
ook een grote rol bij ruzies en messengeweld onder jongeren. Veel jongeren zijn bang dat 

zij afgerekend worden door anderen wanneer zij ruzies uit de weg gaan. Het is belangrijk 
om te benadrukken dat het niet uitmaakt wat anderen van denken. Het uit de weg gaan 

van vechtpartijen is de verstandigste oplossing, zeker wanneer iemand een mes bij zich 

heeft. 

Bespreek de impact

Het bezit of gebruik van een mes heeft niet alleen gevolgen voor de dader en mogelijke 
slachtoffers, maar ook voor de mensen die het meest om hen geven. Maak uw kind 
duidelijk welke impact zijn/haar gedrag heeft op de mensen om hem/ haar heen. Met het 
bezit en gebruik van een mes wordt niet alleen de persoon tegenover uw kind geraakt, 

maar ook iedereen die achter hem/haar staat.  
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Bespreek eigen ervaringen

Jongeren denken vaak dat hun ouders ze niet begrijpen, omdat ze ‘oud zijn’ en niet 

weten wat er in hun dagelijkse leven speelt. Bespreek uw eigen ervaringen uit uw jeugd. 

Misschien heeft u een soortgelijke situatie meegemaakt. Of bespreek berichten uit het 
nieuws. Vertel hoe een situatie uit de hand is gelopen en welke gevolgen dat heeft voor de 
mensen die erbij betrokken zijn. 

Draag alternatieven aan

Ga op zoek naar veilige, positieve activiteiten voor jongeren bij u in de buurt. Denk aan 

sportclub, een vereniging of wellicht een hobby die aansluit bij de interesses van uw kind. 
Draag deze alternatieven aan en probeer hen waar mogelijk te helpen zich op dergelijke 

activiteiten te richten.
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